
 

 

「季節の変わり目にアロマを用いた簡単ストレスコントロール」 

日時 平成 31 年 3 月 31 日（日） 14：30～15：30 

場所 くるみ薬局 2F 

内容 日常生活におけるストレスについて（１０分程度） 

 アロマを用いたルームスプレーの作成 

 

参加申込書 

①お名前   ②お電話番号  

③ご住所 
 〒 

④ 男 ・ 女 
⑤年齢 

歳 

⑥質問や伝
えたい事等 
ご自由にお書
きください 

 

※お連れ様と参加される場合にはお連れ様も申込みをお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

くるみ薬局 藤井寺店 

〒583-0014 大阪府藤井寺市野中 4-15-27 

TEL：072-952-8504  FAX：072-952-8558 

第 1回くるみ薬局健康フェア 

平素はくるみ薬局をご利用いただきまして誠にありがとうございます。 

早速ですが、お待たせいたしました！！ 

予てより告知しておりました健康フェア開催の詳細をお知らせいたします。 

今回のテーマは、健康生活を送るうえで避けては通れない「ストレス」です。 

皆様には『気分転換オリジナルアロマスプレー』の作成を通して楽しく健康について考
えていただきたいと思います。また、アロマの基礎についてもご説明いたします。 

今回は初回記念として参加費無料となっておりますのでこの機会にぜひご参加ください。 

尚、材料・スペースに限りがございますので申し込み開始より先着 15名までとさせていただき

ます。以下の申込書の内容をくるみ薬局までお知らせください。お知らせいただく方法は

LINE・FAX・メール・ご来局のいづれかでお願いいたします。 

お待ちしております！！ 

LINE･メールでのお申し込みの場合 
① くるみ リス子 
② 072-952-8504 
③ 583-0014 藤井寺市野中 4-15-27 
④ 女 
⑤ 25 歳 
⑥ ストレスで眠れないことがある 

上記のようにご記入下さい。 

LINE で友達登録していただき、 
トークにて①～⑥を 
お知らせいただければ 
申し込み受付させていただきます。 


